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 COMO JEJUAR! – MATEUS 6:16-18 

  Assim como as ofertas e a oração, o verdadeiro jejum deve ser feito em particular, apenas 

entre mim e Deus. Aquele que “desfigura o rosto” e apresenta uma expressão abatida, a fim de suscitar 

piedade e receber elogios, contraria o propósito do jejum. Se alguém precisa parecer abatido para 

ser considerado espiritual, há algo de errado com o seu conceito de espiritualidade. 

É importante lembrar que a hipocrisia nos priva da realidade na vida cristã. Colocamos a 

reputação no lugar do caráter, as palavras vazias no lugar da oração e o dinheiro no lugar da devoção 

sincera. Não é de admirar que Jesus tenha comparado os fariseus a sepulturas limpas por fora, mas 

imundas por dentro. 

A hipocrisia não nos priva apenas de nosso caráter, mas também de nossas recompensas 

espirituais. Em vez de aprovação eterna de Deus, recebemos o louvor superficial dos homens. Oramos, 

mas não obtemos resposta. Jejuamos, mas o Ser interior não é aperfeiçoado. A vida espiritual se torna 

inerte. Perdemos as bênçãos aqui e agora, bem como as recompensas de Deus quando Cristo voltar. 

Outra coisa que perdemos com a” performance” é a nossa influência espiritual. Os fariseus 

eram uma influência negativa, corrompendo e destruindo tudo o que tocavam. 

O primeiro passo para superar a hipocrisia é ser honesto com Deus em nossa vida particular. 

Não devemos jamais orar sem sinceridade, pois, se o fizermos, nossas orações não passarão de 

palavras vazias. Nossa motivação deve ser agradar somente a Deus, sem nos importar com o que os 

outros dizem ou fazem. Devemos cultivar nosso coração em segredo. Alguém disse bem que: “A parte 

mais importante da vida cristã é aquela que somente Deus vê”. Quando a reputação se torna mais 

importante do que o caráter, transformamo-nos em personagens, atores. 

  

 O VERDADEIRO JEJUM! 

 O verdadeiro jejum não tem barganhas em busca de coisas, em busca de privilégios, 

promessas. Não é baseado em troca (eu faço isso e você me concede aquilo), não é baseado em 

sacrifícios, sofrimentos para que Deus me atenda, me recompense.  

 O jejum no novo testamento acontece como foco do Ser para objetivos interiores, para 

entendimento, crescimento, discernimento, compreensão e capacidade para tomar decisão com 

convicção no coração. É um tempo de preparação para as lutas e tentações que vem pelo caminho.  

 Jesus, quando jejuou, ele estava apenas fazendo abstinência de alimentos? Não. Foi uma 

barganha com Deus, uma troca? Não.  O que você acha que ele estava fazendo? Para Jesus, aquilo 

era uma não distração. Era um foco absoluto, antes de começar seu ministério. Era um movimento 

em direção ao discernimento, compreensão, poder, comunhão com o Pai, dedicação a oração, 

meditação, antes de uma decisão de natureza importante; essencial para o resto de sua vida. 

 Jesus jejuou, foi para o deserto. Lugar recluso, na quietude, solitude, sem distração, sem agonia, 

concentrado. Uma espécie de isolamento físico, mental, espiritual.  

 Também o jejum de Daniel e dos seus amigos, ampliou a mente, dilatou os sentidos. Em toda 

matéria de sabedoria e de inteligência sobre o que o rei lhes fez perguntas, os achou dez vezes mais 
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doutos do que todos os magos e encantadores que havia em todo o seu reino. Daniel 1 

 

0 JEJUM QUE DEUS GOSTA É ABSTINÊNCIA DO MAL E SE ALIMENTAR DO BEM! 

Seria este o jejum que escolhi, que o homem um dia aflija a sua alma, incline a sua cabeça 

como um junco e estenda debaixo de si pano de saco e cinza? Chamarias tu a isto jejum e dia aceitável 

ao Senhor? Imagine um junco em terra seca, rio seco, árido! 

Porventura, não é este o jejum que escolhi: que soltes as ligaduras da impiedade, desfaças as 

ataduras da servidão, deixes livres os oprimidos. Porventura, não é também que repartas o teu pão 

com o faminto, e recolhas em casa os pobres desabrigados, e, se vires o nu, o cubras, e não te 

escondas do teu semelhante?  

 Se abrires a tua alma ao faminto e fartares a alma aflita, então, a tua luz nascerá nas trevas, e a 

tua escuridão será como meio-dia. 

 O senhor te guiará continuamente, fartará a tua alma até em lugares áridos e fortificará os teus 

ossos; serás como um jardim regado e como um manancial cujas águas jamais faltam. Isaias 58   

   

Que a graça do Senhor Jesus Cristo seja convosco! 

 

PARTICIPE DA IGREJA NAS CASAS (IC) 
 

SALVADOR 
 Marcos e Keila:  --------------------- Costa Azul  

 Ivanito e Cynara: ------------------- Vila Laura 

 Vicente e Néia:  --------------------- Brotas 

 IC Adolescentes:  ------------------- Salão da ICCA – Costa Azul 

 

LAURO DE FREITAS 
 Lucas Mercês e Ingrid:  ------------------ Itinga  

 Ângela Rodrigues (IC de Jovens):  -- Itinga  

 Josué e Denise / Emerson: -------------- Itinga 

 Lucas e Manoa:  --------------------------- Estrada do Côco  

 Ricardo e Kel:  ------------------------------ Caixa d’agua 

 Gleidson e Josy:  --------------------------- Vilas do Atlântico  

 Adriano e Helen:  -------------------------- Vilas do Atlântico  

 Midian e Paulinha (Adolescentes): -- ICLN - Vilas do Atlântico 

 Israel e Dena:  ------------------------------- Priscila Dutra  

 Fabricio e Luciana:  ----------------------- Buraquinho   

 George e Silvana:  ------------------------ Miragem 

 Fábio e Lígia:  ------------------------------- Miragem 

 Silvio e Jamille Mutti: --------------------- Pq. Joquey Clube 

 Walter e Deni Cardoso: ---------------- Pq. Joquey Clube 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LAURO DE FREITAS:  

         Av. Praia de Itapuã, Nº 05 - Vilas do Atlântico  

Domingos: 17:00h / Quartas (oração): 19:00h 

 

        Rua Germano M. de Oliveira, 30 – São Judas Tadeu 

        - Itinga (próximo à loja Parada Verde) 

      Quartas: 19:30h 

 

SALVADOR: 

         Rua Ivan Barreto de Carvalho, 22 – Stiep 

Domingos 09:30h / Quartas (oração): 19:00h 

 

Ter uma família de muitos filhos semelhantes a Jesus 

(Romanos 8.28-30) 

Ser uma igreja-família que se relaciona com Deus, faz 

discípulos por meio do Evangelho de Jesus e serve a 

todos em amor como ele serviu. 

COM DEUS ADORAÇÃO 

COM OS NÃO-CRISTÃOS EVANGELIZAÇÃO 

COM OS IRMÃOS COMUNHÃO 

COM A PALAVRA DE DEUS DISCIPULADO 

COM A OBRA DE DEUS SERVIÇO 

 Casas de Paz: Procure o líder de sua IC. 

 Discipulado: 10/10 com os homens 

 Escola de Líderes: Inscrições abertas 

 Retiro Jovens e Adolescentes: 25 a 27/10 

 

RETIRO: 
Acesse boletins, pregações vídeos e outros 

clicando nos ícones abaixo: 

https://goo.gl/maps/Q7adGyfMthRNifnX9
https://goo.gl/maps/Q7adGyfMthRNifnX9
https://maps.app.goo.gl/QwDMxun2SiaRAVbW7
https://maps.app.goo.gl/QwDMxun2SiaRAVbW7
https://maps.app.goo.gl/wwzs4JfiDd8C29Sz6
https://maps.app.goo.gl/wwzs4JfiDd8C29Sz6
http://www.icln.com.br/
https://www.instagram.com/igrejacln/
https://www.youtube.com/channel/UCn-F6-0fMUp794Iwp9hf8iA
https://goo.gl/maps/Q7adGyfMthRNifnX9
https://maps.app.goo.gl/QwDMxun2SiaRAVbW7
https://maps.app.goo.gl/wwzs4JfiDd8C29Sz6

